KESALEIRI VKO 24

*paivitetty 8.6.
ma 9.6. i 10.6. ke 11.6. 10 12.6. pe 13.6.
10:00-10:50 10:00-10:50 9:30-10:00 9:30-10:00 9:30-10:00
oheinen R1 oheinen R1 rotaatio R1 rotaatio R1 rotaatio R1
11:00-12:20 11:00-12:20 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50
jaaR1 jaaR1 oheinen R1 oheinen R1 oheinen R1
12:30-13:30 12:30-13:30 11:00-12:20 11:00-12:20 11:00-12:20 Muutokset aikatauluun mahdolliset!
R1TAUKO R1TAUKO jaaR1 jaaR1 jaaRr1
10:00-10:30 10:00-11:00 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 Jaahallilla loytyy keittio, josta loytyy
rotaatio R2+R3 OHEINEN R2+R3 R1TAUKO R1TAUKO R1TAUKO mikro ja vedenkeitin.
10:30-11:30 (R) 11:00-11:30 10:00-10:30 10:00-11:00 10:00-10:30
TANSSI R2+R3 rotaatio R2+R3 rotaatio R2+R3 OHENEN R2+R3 rotaatio R2+R3 Muista tehda alkuverkat ennen ja4ta ja
12:00-12:50 12:00-12:50 10:30-11:30 (R) 11:00-11:30 10:30-11:30 (R) loppuverkat jaan jalkeen!
jad R2+R3 jad R2+R3 TANSSI R2+R3 rotaatio R2+R3 TANSSI R2+R3 Oheiset pidetian joko Ruissalon
13:00-14:30 13:00-14:30 12:00-12:50 12:00-12:50 12:00-12:50 liikuntahallilla tai jaahallilla!
R2+R3 TAUKO R2+R3 TAUKO jaa R2+R3 jaa R2+R3 jaa R2+R3
13:30-14:30 (R) 13:40-14:40 13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30
TANSSI R1 OHEINEN R1 R2+R3 TAUKO R2+R3 TAUKO R2+R3 TAUKO R = Ruissalon liikuntahalli
15:00-15:50 15:00-15:50 13:30-14:30 (R) 13:40-14:40 13:30-14:30 (R)
JAAR1 JAAR1 TANSSI R1 OHEINEN R1 TANSSI R1 Oheisiin tarvitaan: hyppynaru,
16:00-16:30 16:00-16:30 15:00-15:50 15:00-15:50 15:00-15:50 juomapullo, kuminauha (pitka),
rotaatio R1 rotaatio R1 JAAR1 JAARL JAAR1 piruettilusikka, sisapelikengat,
painot, joogapalikka
14:30-15:20 14:30-15:20 14:30-15:20 14:30-15:20 14:30-15:20
oheinen R2+R3 oheinen R2+R3 oheinen R2+R3 oheinen R2+R3 oheinen R2+R3
15:30-16:50 15:30-16:50 15:30-16:50 15:30-16:50 15:30-16:50
JAAR2 JAAR2 JAAR2 JAAR2 JAAR2
16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50
JAAR3 JAAR3 JAAR3 JAAR3 JAAR3
16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50
ROOSA OHJELMA OHJELMA VAPAA OHJELMA VAPAA



