KESALEIRI VKO 23

*paivitetty 4.6. pe osalta

ma 2.6. 1i 3.6. ke 4.6. 10 5.6. pe 6.6.
10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50
R1 oheiset R1 oheiset R1jaa R1 oheiset R1jaa
11:00-11:50 11:00-11:50 11:10-12:00 (R) 11:00-11:50 11:10-12:00
R1jaa R1jaa R1TANSSI R1jaa R1TANSSI Muutokset aikatauluun mahdolliset!
12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
R1TAUKO R1TAUKO R1TAUKO R1 TAUKO R1TAUKO Jadhallilla loytyy keittid, josta loytyy
10:00-10:50 10:00-10:50 11:00-11:50 10:00-10:50 10:30-11:50 mikro ja vedenkeitin.
R3jaa R2+R3j4a R2+R3jai R2+R3jad R2jad
10:00-11:20 11:10-12:00 12:10-13:00 11:10-12:00 11:00-11:50 sl IR EREL L LU CLCILE LR L
R2 j&4 R2+R3 oheiset R2+R3 OHEISET R2+R3 oheiset R3 j&4 CERREIRaRd ) HeET
12:00-12:50 12:00-13:15 13:00-14:15 12:00-13:15 12:10-13:00 Oheiset pidetain joko Ruissalon
R2+R3 R2+R3 TAUKO R2+R3 TAUKO R2+R3 TAUKO R2+R3 OHEISET liikuntahallilla tai jaahallilla!
12:40-14:00 13:15-13:45 13.00-13:45 13:15-13:45 13:00-14:15
R2+R3 TAUKO R2+R3 ROTAATIO R1 oheiset R2+R3 ROTAATIO R2+R3 TAUKO
13:00-13:45 14.00-15:20 14:00-15:20 14.00-15:20 13:00-13:45 R = Ruissalon liikuntahalli
R1TANSSI R2jaa R1ja R2jad R1 oheiset
14:00-15:20 14.00-14:50 14:10-15:00 14.00-14:50 14:00-15:20 Oheisiin tarvitaan: hyppynaru,
R1jaa R3jaa R2+R3 TANSSI R3jaa R1jaa juomapullo, kuminauha (pitka),
14:15-15:00 15:30-16:20 15:30-16:50 15:30-16:20 14:10-15:00 AIEEALTE N S XTI T,
R2+R3 TANSS| R2+R3 oheinen R2jid R2+R3 oheinen R2+R3 TANSSI painot, joogapalikka
15:30-16:20 13:45-14:15 15:30-16:20 13:45-14:15 15:30-16:20
R2+R3 44 R1 ROTAATIO R3jad R1 ROTAATIO R2+R3jai
15:30-16:20 15:00-16:20 16:00-16:50 15:00-16:20 15:30-16:20
R4 jaa R1jaa R4 jad R1jad R4 jad
16:30-17:20 16:40-17:30 17:00-17:50 16:40-17:30 16:30-17:20
R4 oheiset R1 oheinen R4 oheinen R1 oheinen R4 oheiset
15:30-16:20 15:30-16:50 15:30-16:20
Roosa OHJELMA Lilo OHJELMA Roosa OHJELMA



