AIKATAULU VKO 12

JAA:
ma 17.3. ti 18.3. ke 19.3. to 20.3. pe 21.3. la 22.3. su 23.3.
7:30-8:20 7:30-8:20 B-debytanttien KF: Toivo A-silmujen KF: Lempi
AAMUJAA AAMUJAA PAIVITETTY!
15:30 -16:20 15:00-15:50 15:30-16:20 15:00-15:50 15:00-15:50 9:00-10:20 12:00-13:20
OHJELMA/KORVAUS punaiset mustat Toivo keltaiset keltaiset mustat
Toivo, Nicolas, Vesta R, Helmi mustat siniset punaiset+Vesta R. oranssit (ei Vesta R) 10:30-11:30 siniset
16:30-17:20 16:00-16:50 16:00-17:20 16:00-16:50 16:00-16:50 punaiset (ei Sonya, Katarina) punaiset
oranssit siniset keltaiset mustat punaiset+Vesta R oranssit 13:30-14:20
vihreat punaiset (Emilia N, Kristina M) 16:30-17:20 punaiset (Emilia N, Kristina M) 16:00-16:50 11:30-12:20 keltaiset
17:30-18:20 keltaiset oranssit (ei Vesta R) siniset OHJELMAJAA TLK+VIHREAT+H2/1 13:30-14:20
mustat 17:00-17:50 17:00-17:50 siniset+mustat (kisaviikoilla) tahdet
siniset vihreét 19:00-19:50 vihreét 18:00-19:20
punaiset oranssit OHJELMA/KORVAUS/LISAJAA tahdet mustat+Roosa, Amanda
tahdet korvaus: Roosa, Toivo, Lilo? 17:00-17:50 18:00-18:50
17:00-17:50 LK+TLK siniset+Sonya, Katarina
AIKUISET+H1+H2 19:30-20:20
R = Ruissalon liikuntahalli AIKUISET
JH = jaahalli
OMT = omatoimialkuverkka
OHEISET: TANSSI!
17:40-18:30 (JH) 16:00-16:50 (JH) 16:40-17:30 (JH) 16:00-16:50 (JH) 16:10-17:00 (JH) 10:30-11:20 (JH) 11:15-11:45 (JH)
oranssit mustat mustat punaiset+Vesta R keltaiset keltaiset mustat
vihreat punaiset siniset 18:15-19:00 (R) oranssit 11:40-12:30 (JH) siniset
18:40-19:30 (JH) 17:10-18:00 (R) 17:40-18:30 (JH) luistelukoulu 17:10-18:00 (JH) punaiset punaiset
mustat siniset keltaiset taitoluistelukoulu punaiset+Vesta R oranssit OMT alkuverkka!
siniset keltaiset oranssit (ei Vesta R) vihredt+tahdet 17:00-17:50 (JH) 12:45-13:15 (JH)
punaiset punaiset (korvaus) 18:10-19:00 (JH/R) mustat keltaiset
18:10-19:00 (R) punaiset (korvaus) siniset+Sonya, Katarina OMT alkuverkka!
vihreat siniset 18:30-19:15 (JH)
tahdet mustat AIKUISET
oranssit Harrastajat yli 16-v.
18:00-18:45 (JH) Lisatunteihin ilmoittautuminen nettisivujen kautta. o
AAMUJAAT:
AIKUISET+H1

Hyppyvaljaat (onkki) saadaan paremmin kayttoon lisatunneilla.
Omissa harjoituksissa kaytossa satunnaisesti.

Muutokset aikatauluun mahdolliset.

KE: Nicolas, Helmi, Lilo, Aino*, Maria, Jade, Amanda,

Ella

TO: Nicolas, Isbe, Katarina, Toivo, Lilo, Helmi, Nelli




