
JÄÄ:

ma 3.3. ti 4.3. ke 5.3. to 6.3. pe 7.3. la 8.3. su 9.3.

K Ei harjoituksia

7:30-8:20 7:30-8:20 O jääkiekkopeli
AAMUJÄÄ AAMUJÄÄ T

15:30 -16:20 15:00-15:50 15:30-16:20 15:00-15:50 15:00-15:50 I

OHJELMA/KORVAUS punaiset mustat Toivo keltaiset K

Toivo, Nicolas, Vesta R, Helmi mustat siniset punaiset+Vesta R. oranssit (ei Vesta R) I

16:30-17:20 16:00-16:50 16:00-17:20 16:00-16:50 16:00-16:50 L

oranssit siniset keltaiset mustat punaiset+Vesta R P

keltaiset punaiset (Emilia N, Kristina M) 16:30-17:20 punaiset (Emilia N, Kristina M) 17:00-17:50 A

vihreät keltaiset oranssit (ei Vesta R) siniset OHJELMAJÄÄ? I

17:30-18:20 17:00-17:50 17:00-17:50 L

mustat vihreät 19:00-19:50 vihreät U

siniset oranssit punaiset tähdet T

punaiset tähdet OHJELMA/KORVAUS/LISÄJÄÄ 17:00-17:50

17:00-17:50 korvaus:  Roosa, Toivo, Lilo? LK+TLK

AIKUISET+H1+H2

OHEISET:

17:40-18:30 (JH) 16:00-16:50 (JH) 16:00-16:50 (R) 16:00-16:50 (JH) 16:10-17:00 (JH)

oranssit mustat mustat punaiset+Vesta R keltaiset

vihreät punaiset siniset 18:15-19:00 (R) oranssit

18:40-19:30 (JH) 17:10-18:00 (R) 17:40-18:30 (JH) luistelukoulu 17:10-18:00 (JH)

mustat siniset keltaiset taitoluistelukoulu punaiset+Vesta R

siniset keltaiset oranssit (ei Vesta R) vihreät+tähdet

punaiset punaiset (korvaus) 18:10-19:00 (JH/R)

18:10-19:00 (R) punaiset (korvaus)

vihreät siniset

tähdet mustat

oranssit

18:00-18:45 (JH)

AIKUISET+H1

AIKATAULU VKO 10

R = Ruissalon liikuntahalli
JH = jäähalli

OMT = omatoimialkuverkka

Lisätunteihin ilmoittautuminen nettisivujen kautta.

Hyppyvaljaat (onkki) saadaan paremmin käyttöön lisätunneilla. Omissa 
harjoituksissa käytössä satunnaisesti.

Muutokset aikatauluun mahdolliset.

AAMUJÄÄT:
KE: Nicolas, Helmi, Lilo, Aino*, Maria, Jade, Amanda?

TO: Nicolas, Isbe, Katarina, Toivo, Lilo, Helmi, Nelli

KILPAILUT:
TÄHTICUP 2025-FINAALI, Hamina: 
Lempi, Toivo


