AIKATAULU VRO 4

SU 26.1.

LA 25.1.

KOTKAN KISAT!
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JAA:
MA 20.1. Tl 21.1. KE 22.1. TO 23.1. PE 24.1.
7:30-8:20 7:30-8:20
AAMUJAA AAMUJAA
15:30 -16:20 15:00-15:50 15:30-16:20 15:00-15:50 15:00-15:50
OHJELMA/KORVAUS punaiset mustat Toivo keltaiset
Toivo, Nicolas, Vesta R, Helmi mustat siniset+Maria+Olivia punaiset+Vesta R. oranssit (ei Vesta R)
16:30-17:20 16:00-16:50 16:00-17:20 16:00-16:50 16:00-16:50
oranssit siniset keltaiset mustat punaiset+Vesta R
keltaiset punaiset (Emilia N, Kristina M) 16:30-17:20 punaiset (Emilia N, Kristina M) 16:00-16:50
vihredt+Mette+Kristina P keltaiset oranssit siniset OHJELMAJAA
17:30-18:20 17:00-17:50 17:00-17:50 siniset+mustat (kisaviikoilla)
mustat vihredt 19:00-19:50 vihredt
siniset oranssit KOTIKISOIHIN LAHTIJAT! tahdet
punaiset tahdet korvaus: Roosa, Toivo, Lilo? 17:00-17:50
17:00-17:50 LK+TLK
AIKUISET+H1+H2
R = Ruissalon liikuntahalli KILPAILUT:
JH =jaghall HAMINA CUP 2025, 25.-26.1.: la Toivo, su
OMT = omatoimialkuverkka Lempi .
KOTKAN KISAT, 25.1.: Lempi
OHEISET: TANSSI!
17:40-18:30 (JH) 16:00-16:50 (JH) 16:40-17:30 (JH) 16:00-16:50 (JH) 16:10-17:00 (JH)
keltaiset mustat mustat punaiset+Vesta R keltaiset
oranssit punaiset siniset 18:15-19:00 (R) oranssit
vihredt+Mette+Kristina P 17:10-18:00 (R) 17:40-18:30 (JH) luistelukoulu 17:10-18:00 (JH)
18:40-19:30 (JH) siniset keltaiset taitoluistelukoulu punaiset+Vesta R
mustat keltaiset oranssit (ei Vesta R) vihredt+tahdet
siniset punaiset (korvaus) 18:10-19:00 (JH/R)
punaiset 18:10-19:00 (R) punaiset (korvaus)
vihreét siniset
téhdet mustat
oranssit o I ) o
Lisatunteihin ilmoittautuminen nettisivujen kautta.
18:00-18:45 (JH) AT
AIKUISET+H1 Hyppyvaljaat (onkki) saadaan paremmin kayttoon lisatunneilla.

Omissa harjoituksissa kaytdssa satunnaisesti.

Muutokset aikatauluun mahdolliset.

Koska kaupunki alkoi periméaan 1.1. alkaen vuokraa Ruissalon

liikkuntahallin tiloista piddmme suurimman osan oheisista jaahallilla!

KE: Nicolas, Alisa*, Helmi, Lilo, Aino*, Maria, Jade,

Amanda

TO: Nicolas, Isbe, Katarina, Toivo, Lilo, Helmi, Nelli




