
*aikataulu astuu voimaan 4.9. alkaen

JÄÄ:

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

15:00-15:50 15:00-15:50 15:30-16:50 15:00-16:20 15:00-16:20 9:00-10:20 15:00-16:20

vihreät lisä/ohjelmajää mustat punaiset siniset keltaiset siniset

oranssit oranssit* siniset 16:30-17:00 mustat 9:30-10:20 mustat

keltaiset (ketkä kerkeävät) mustat Lilo klo 16:00-> PIRUETTITUNTI 16:00-16:50 oranssit 15:00-15:50

16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 Kristina korvaus 30 min to punaiset 10:30-11:50 punaiset

keltaiset (korvaus) mustat punaiset 17:00-17:50 16:20-16:50 siniset 16:30-17:20

punaiset (ei A-silmut) siniset 17:00-17:50 keltaiset+Bea (korvaus) PIRUETTITUNTI punaiset H1+H2+H3

17:00-17:50 keltaiset LK+TLK Lilo korvaus 30min ke TLK

mustat 17:00-17:50 H2+H3 17:00-17:50 17:00-18:20 tähdet

siniset vihreät vihreät korvaus ma? vihreät mustat 17:30-18:20

A-silmut oranssit+Sofia,Hilda oranssit 17:30-18:20 oranssit

tähdet tähdet ohjelma/korvausjää vihreät

17:00-17:50 18:30-19:20 17:30-18:50

AIKUISET JÄÄTANSSI keltaiset

19:30-20:20

AIKUISET

H3

OHEISET:

16:10-17:00 (R) TANSSI 17.10-18.00 (R) 18:15-19:00 (R) 17:10-18:00 (JH) 17:10-18:00 (R) 9:30-10:20 (JH) 14:15-14:45 (JH)

keltaiset (ketkä kerkeävät) siniset luistelukoulu punaiset siniset siniset mustat

oranssit keltaiset taitoluistelukoulu 18:10-19:00 (R) punaiset punaiset siniset

vihreät 18:10-19:00 (R) vihreät korvaus ma? keltaiset+Bea (korvaus) 18:10-19:00 (R) 10:40-11:30 (R) punaiset

17:10-18:00 (R) TANSSI oranssit+Sofia, Hilda 18:10-19:00 (JH/R) oranssit+Aino+Lukas keltaiset 16:45-17:15 (JH)

punaiset (ei A-silmut) 18:15-19:00 (R) punaiset 18:15-19:00 (R) oranssit oranssit

keltaiset (korvaus) vihreät siniset vihreät 16:15-16:45 (R) vihreät

18.10-19.00 (R) TANSSI tähdet mustat tähdet mustat keltaiset

mustat 18:00-18:45 (JH) 18:30-19:15 (JH)

siniset AIKUISET AIKUISET

A-silmut Harrastajat yli 16-v. 17:45-18:30 (R)

H1+H2+H3

VAKIOAIKATAULU

*jos kaikki punaiset käyvät 

piruettijäällä, oheiset 

pidetään Ruissalossa klo 

17:10-18:00

*sunnuntaina ryhmillä OMT alkuverkat, ohjeet 

valmentajilta!

*oheisten aikataulu 

muuttuu, mikäli jäälle ei 

tarvita apuja!

R = Ruissalon liikuntahalli
JH = jäähalli

OMT = omatoimialkuverkka

oranssit* = 6krt luistelevat

Lisätunteihin ilmoittautuminen nettisivujen kautta.

Hyppyvaljaat (onkki) saadaan paremmin käyttöön 
lisätunneilla. Omissa harjoituksissa käytössä 
satunnaisesti.

Muutokset aikatauluun mahdolliset.


