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MEHILAINEN Salolce 2017 e

SalPa Taitoluistelu jirjestdd yksin- ja
muodostelmaluistelijoiden kesileirin Salon jailiikuntahallissa
(5SO-halli) 12.6- 20.6.2017
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Leiril ma 12.6.-to0 15.6.17 Leiri 2 pe 16.6.- ti 20.6.17
Muodostelma Silmu A

8 jaata, 3 tanssia, 3 oheista 280 € 12 jaata, 4 tanssia, 5 oheista 400 €
Harrastajat, tintit, taitajat Debytantit/noviisit

5 jaata, 2 tanssia, 3 oheista 200 € 13 jaata, 4 tanssia, 5 oheista 420 €
Minit, silmut SM-sarjat/kansalliset juniorit ja seniorit

9 jaata, 3 tanssia, 3 oheista 300 € 14 jaata, 4 tanssia, 5 oheista 440 €
Alueluistelijat Pojat

9 jaata, 3 tanssia, 3 oheista 300 € 13 jaata, 4 tanssia, 5 oheista 420 €
Debytantit ja noviisit Aikuiset

10 jaata, 3 tanssia, 4 oheista 320 € 5 jaata, 2 tanssia, 3 oheista 140 €

SM-sarjat/kansalliset juniorit ja seniorit:
11 jaata, 3 tanssia, 5 oheista 340 €
Aikuiset
4 jaata, 2 tanssia, 2 oheista 120 €
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TAITOLUISTELU

Jaa- ja oheisharjoitusten lisaksi leirilla jarjestetaan mukavaa yhteista tekemista
erilaisten iltaohjelmien muodossa.

Luistelijat jaetaan taitotason mukaisiin ryhmiin. Jokaisella ryhmalla on paivittain
seka jaa- ettd tanssi/oheisharjoituksia. Leiri 2 (16.-20.6.) paattyy testitilai-
suuteen, johon tulee ilmoittautua ennen leirin alkua. Ohjeet ilmoittautumiseen
saat leirikirjeessa.

Valmennustiimi

Yksinluistelu: Muodostelma: Yksinluistelu:

Tiina Huhtala
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Yksinluistelu:
Kaisa Rantanen

Fysiikkavalmennus:  Yksinluistelu:
Johanna Oranta Susanna Koivisto

Leirilla on mahdollisuus yksityistunteihin (jaa/koreografia 30 €/20 min) seka voit

teettaa uuden kilpailuohjelman (150 €). Kilpailuohjelmaan voidaan tehda myos
musiikki (50 €)

Valmennustiimi toivottaa kaikki tervetulleiksi Saloon!
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Leirimaksu sisaltaa taysihoidon (majoitus, aamupala, lounas, paivallinen,
iltapala), jaa- ja oheisharjoitukset, ravitsemusluennon seka muun ohjelman.
Kaikille leirilaisille jaetaan Mehildisen leirituote. Majoittuminen tapahtuu
laheisessa Alhaisten koulussa. Majoittuminen kotona ei vaikuta leirin hin-
taan. Jokaisella ryhmalla on ryhmavastaava, mutta leirilaisten tulee osata toi-
mia myos omatoimisesti.

IImoittautuminen:

lImoittautumiset ja tiedustelut kaisa.rantanen@salpa.net / 0400-419046
Sitovat ilmoittautumiset 28.4.2017 mennessa.

Leiripaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kerro ilmoittautuessa luis-
telijan nimi ja mahdollinen kilpailusarja seka osallistutko koulumajoitukseen.
lImoittautumisen jalkeen osallistujilta peritaan puolet leirimaksusta, lop-
puosa ennen leirin alkua. Mikali ilmoittautumishetkella oma ryhmasi on jo
taynna, voit jaada jonottamaan leiripaikkaa. Tasta ilmoitetaan sinulle ilmoit-
tautumisen yhteydessa. Paikan vapautuessa sinuun otetaan heti yhteytta.

Peruutukset:
kaisa.rantanen@salpa.net / 0400-419046.

Mikali luistelija peruuttaa leirille saapumisen 1.5.2017 jalkeen, luistelijalta
veloitetaan 50% leirimaksusta. Laakarintodistuksella saat takaisin koko
leirimaksun.

KESARIEMUA SALOSSA, TULE MUKAAN!
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